
Государственное бюдrкетное дошкольное образовательное учре}кдение детскиЙ сад Nэ28
Невского района Санкт-Петербурга

Принято
Решен ием педагогического совета
гБдOу N928

Невского района СПб
Протокол Ng]. от 29.08 .2О25

)

Врач (Шайхатарова Н.Н.)

Приказ Ng 205 от 29.08.2025

Режим дня т

В группе раннего возраста I- L,6 лет
Общеобразовательной направленности /

{"Геt"t;Тi::ii,i :';i:, л:зir:i,],f]; | ,, ] ili

На 2О25-2О26 учебньlй год
Процессьl, видь! деятельности Время Продолжитель.ность

п риход детей в детски й сад, самостоятел ьная деятел ьность,
индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 7.00-8.00 ]. час

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00_8.30 З0 мин
самостоятельная
деятел ьность)

деятел ьность дете й (Игровая, двигател ьная
8.з0-9.30 1 час

подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.30-10.00 З0 мин

Подготовка ко сну. ].-ьlЙ сон 10.00-12.00 2 часа

постепенньlй подъем. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 30 мин
СамОСТоятельная деятельность дете й, индивидуальная работа.
Взаимодействие педагогов и специ алистов с детьми.

12. з0_ 13.00 30 мин

Проведение занятия Ng]. ].3.00-1з.10 (1)
4) {п 4) 1rr /1\

По ].0 мин
самостоятельная

деятел ьность)
деятельность дете й (Игровая, двигательная 13.20-13.30 10 мин

Проведение занятия Ng2 13.30-13.40 (1)

13.40-13.50 (2)
По 10 мин

самостоятельная
деятельность)

деятел ьность дете й (Игровая, двигател ьная
13.50_14.30 40 мин

Подготовка ко сну. 2-оЙ сон 14.30-16.00 1 час 30 мин

ПостепенньlЙ подъем. Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.30 30 мин

самостоятел ьная
Вза имодействие
Уход домой.

деятел ьность дете й, инди видуал ьная работа.
педагогов и специалистов с детьми. 16.з0-19.00 2 часа 30 мин

ДОМА:
р

прогулка. Культурно- гигиенические навь!ки, ужин 19.00-20.00 1 час

СпокоЙньlе игрьl. Гигиенические процедурьl 20.00-20.30 30 мин

Подготовка ко сну. НочноЙ сон 2о.з0_7.00 10 часов 30 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.

о





ГосударстВенное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детскиЙ сад N928
Невского района Санкт-Петербурга

Принято
Решен ием педа гогического совета
ГБДOУ Ng28
Невского раЙона СПб
Протокол Nе1 от 29.08.2О25

верждено

н.н.)

енова А.А.)

от 29.08.2025

В группе раннего возраста (1,6 лет до 2 лет)
Общеобразовател ьной на п ра влен но сти

tтеплый период гOда}

На 2025-2026 учебнь! й год

N928

(LЦFtrхатарова

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

приход детей в детский сад, встреча на улице (хорошая
ПОГОДа) СВОбодна я игрэ, самостоятельная деятел ьность,
индивидуал jная работа, утренняя гимнастика

7.00-8.00 1 час

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.00-8.30 30 мин

совместная деятельность, игры, самостоятельная
деятельность детей

8.з0-9.30 1 час

Второй завтрак 9. з0_9.40 10 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-].0.00 20 мин

П рогул ка 10.00-11. з0
]. час З0 мин

Подготовка к обеду, обед ]. ]..30-].1.50
20 мин

Подготовка ко сну tt.50-].2.00
10 мин

Дневной сон 1,2.00- 15.00
3 часа

постепенньlй подъем, закаливающие процедурь|,
самостоятел ьн ая деятел ьность

15.00- 15.20
20 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.20-15.40
20 мин

Игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, восп риятие художественно й литераryрьl и
фо т ьклооа

15.40-16.40
40 мин

Подготовка к прогулке 16.40-17.00
20 мин

L7.00-19.00
2 час 00 мин

ознакомленьt:
восп итате ли:
Пом . воспит.

у





Государственное

Принято
Решен ием педагогического совета
ГБДOУ Nq28
Невского раЙона СПб
Протокол Ng1 от 29.08 .2025

детский сад N928

ОУ Nq2947 - ' (66енова А.А.)

(ййхатарова Н.Н.)

от 29.08.2025

В группе раннего возраста (2 лет до 3 лет)
Общеобразовател ьн ой на п ра влен но сти

{TeýlJ,ý hl й ffi *р f,*. t,}дi t,"fl} J:ifi }

На 2О25-2О26 учебньlй год
П роцессь l, видьl деятел ьности Время Продолжительность

Приход детей в детский сад, встреча на Yлице (хорошая погода)
свободная игра, самостоятельная деятел ьность, индивидуал ьная
работа, }rгренняя гимнасти ка

7.00-8.00 ]. час

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.00-8.30 30 мин

совместная деятельность, игры, самостоятельная деятельность
детей 8. з0_9.30 ]. час

Второй завтрак 9.30_9.40 ].0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-].0.00 20 мин

П рогул ка 10.00_].1.50
]. час 50 мин

Подготовка к обеду, обед tL.50-L2.20
30 мин

Подготовка ко сну 12.2o-12.30
].0 мин

!невной сон L2.30-]_5.30
З часа

постепенньl.й подъем, закал ивающие процедурьl,
са мостоятел ьн ая деятел ьн ость

15.30_].5.45
].5 мин

Подготовка к полдникy, Полдник 15.45-16.00
].5 мин

Игрьl, самоСтоятельная и организованная детская деятельность,
восп риятие художественно й литераryрьl и фольклора

].6.00_].6.40
40 мин

Подготовка к прогулке ].6.40_].7.00
20 мин

П рогул кэ,
самостоятельная деятел ьность, уход домой

17.00-19.00
2 час 00 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.





Государственное бюдrкетное дош кол ьное образовательное уч реждение детски й сад Ne28
Невского района

Принято
Ре шен ием педагогического совета
ГБДOУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Ng1 от 29.08.2025

оу Nq2

( Йхатарова Н.Н.)

от 29.08.2025

-еменова А.А.)

t

}
t
t

В м ладшей группе
общеобразовател ьной на п ра влен но сти

На 2025-2а26 учебньlй год
Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детский сад, встреча на улице
(хорошая погода) свободн ая игр?, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, утрен няя

7.00-8.20 ]- час 20 мин

Подготовка к завтр?ку, завтрак 8.20_8.50 З0 мин

Совместная деятел ьность, и грьl,
самостоятел ьн ая деятел ьность детей

8.50_9.50 1 час

Второй завтрак 9.50- 10.00 ]_0 мин

Подготовка к прогулке 10.00_10.10 10 мин

П рогул ка 10.10- 1,L.45
]. час З5 мин

Подготовка к обеду, обед tt.45-L2.I5
З0 мин

Подготовка ко сну t2.15-L2.20
5 мин

Дневной сон L2.2a-].5.20 3 часа

Постепенньl й подъем, зэкал и вающие
п роцедурьl, самостоятел ьн ая деятел ьность

15.2о-15.з5
15 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.35-16.00
25 мин

Игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, восп риятие художествен ной
литературьl и фольклора

16.00-].6.40
20 мин

Подготовка к прогулк€, ]_6.40-17.00 20 мин

П рогул ка
Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

L7.00_19.00
2 час 00 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.

рбурга





Государственное

Принято
Решен ием педа гогического совета
ГБДOУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Ng1 от 29.08.2025

Nq28

Ng 205 от 29.08.2а25

В средней группе
Общеобразовател ьной нап ра влен ности

(тепльlй период года}
На 2025-2026 учебньlй год

сад N928

Тиенова А.А.)

н.н.)

гБдоу

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

ПРИХОД ДеТей в детский сад, встреча на yлице (хорошая погода)
свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа, утренняя гимнастика

7.00_8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25_8.50 25 мин

совместная деятельность, игры, самостоятельная деятельность
детей

8.50_9.50
]. час

Второй завтрак 9.50- 10.00 ].0 мин

Подготовка к прогулк€, прогулка ].0.00_].0.20 20 мин

П рогул ка 10.20-12.00 ]. час 40 мин

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 20 мин

Подготовка ко сцу, L2.20-12.з0 ].0 ми н

Дневной сон t2.30-15.00 2 часа З0 мин

постепенньlй подъем, закаливающие процедурьl,
самостоятел ьн ая деятел ьность ].5.00-].5. ].5 ].5 мин

1

Подготовка к полдн ику, Полдник 15.15_15.з0 15 мин

И гр ы, самоfiоятел ьная и орга н изова н н ая детская деятел ьность,
Восп р иятие художествен ной л итератур ы и фол ькл ора

15.30_ 16.00 30 мин

Подготовка к прогулке ].6.00_16.20 20 мин

П рогулка
самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

].6.20-].9.00 2 час 40 мин

озна комлен ь!:

восп итате ли:
Пом . воспит.
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Принято
Решен ием педагогического сOвета
ГБДОУ Ne28
Невского района СПб
Протокол Ne1 от 29.08.2025

ознакомленьl;
восп итате ли:
Пом . воспит.

0У Nq28

Режим дня
В старшей группе

Общеобразовател ьной на п ра влен но сти
(тепльlй период года}
На 2а25-2026 учебньlй год

государственное бюджетное дошкольное обр
Невского райо

ое учреrt(дение детский сад Ng28
га

менова
н.н.)

от 29.08.2о25

А.А.)

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительностц

приход детей в детски й сад, встреча на улице (хорошая погода)
свободная и гра, самостоятел ьная деятел ьнос ть, индивидуал ьная
работа, угрен няя гимнасти ка

7.00-8.25 ]- час 25 мин а

Подготовка к завтраку, завтрак

Совместная деятел ьность, и грьI,

деятельность детей
самостоятел ьн ая

в.25_8.50 25 мин

в.50_10.00
]. час 10 мин

Второй завтрак 10.00_10.10 10 мин

Подготовка к прогулке

П рогул ка

10.10-10.30 20 мин

10.30-].2.00 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед t2.00-L2.25 25 мин

Подготовка ко сну

Дневной сон

L2.25-].2.з0 5 мин

t2.30-15.00 2 часа З0 мин

постепенньlй подъем, закаливающие процедурь|,
самостоятел ьн ая деятел ьность

Подготовка к полднику, Полдник

15.00-15. ].0 ].0 мин

15.10-15.з0 20 мин

15.30_ ].6.00
З0 мин

]''"оr"r*-а к прогулке

Прогул*,
самостоятел ьная деятельность, уход домой

].6.00-L6.2o 20 мин

16.2о-19.00 2 час 40 мин

(
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Государственное

Принято
Решен ием педагогического совета
ГБДOУ Ng28
Невского раЙона СПб
Протокол Ng1 от 29.08.2О25

ознакомленьl:
воспитате ли:
Пом . воспит.

сад N928

Ыенова А.А.)

н.н.)

от 29.08.2025

в к школе

Nq2

(lJййхатарова

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детский сад, встреча на Yлице (хорошая погода)
свободная. игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная
ра бота, угрен няя гимнасти ка

Подготовка к завтрэку, завтрак

7.00-8.25 1 час 25 мин

8.25-8.50 25 мин

Со вм естн ая деятел ьность,
деятельность детей

и грьI, самостоятел ьная 8.50-10.10
20 мин

Второй завтрак 10.10_].0.20 10 мин

Подготовка к прогулке 10.20-10.40 20 мин

П рогул ка 10.40_12.00 ]. час 20 мин

Подготовка к обе дy, обед t2.00- L2.25 25 мин

Подготовка ко сну,

Дr.r"оО .*
L2.25-12.30 5 мин

12.30 _ ].5.00 2 час 30 мин

постепенньlй подъем, закаливающие процедурьl,
самостоятел ьн ая деятел ьность

Подготовка к полдн икy, Полдник

].5.00-].5. ].0 10 мин

15.10-].5.30 20 мин

15.з0_16.00
З0 мин

16.00-16.20 20 мин

П рогул ка
самостоятельная деятельность, уход домой

16.2о-19.00 2 часа 40 мин

Невского рай га

{теплый период rода}
На 2а25-2026 учебньlй год

a




